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Годовой календарный учебный график является нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду №11 общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга.
Организация образовательного процесса в детском саду регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием непрерывной образовательной деятельности.
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии: 
· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 - ФЗ;
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания » от 28.01.2021 № 2
•	Приказ Министерства просвещения Российской федерации «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25 ноября 2022 года № 1028 (Регистрационный № 71847 от 28.12.2022 г.), разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809)
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;
· Образовательная программа дошкольного образования детского сада №11 общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – Программа);
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
· Уставом ГБДОУ №11 
· Образовательной программой дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №11 общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга.
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя:
-режим работы ДОУ;
- продолжительность учебного года;
- сроки проведения мониторинга;
- праздничные дни;
- режим дня в холодный период;
- режим дня в теплый период;
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю;
- график проведения традиционных событий, досугов, праздников;
 Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
В 2024-2025 в ГБДОУ №11 функционирует 7 общеразвивающих групп.
- ясельная группа (для детей раннего возраста 2-3 лет)
- младшая группа №1 (для детей дошкольного возраста 3-4 лет)
- младшая группа №2 (для детей дошкольного возраста 3-4 лет)
- средняя группа №1  (для детей дошкольного возраста 4-5 лет)
- средняя группа №2  (для детей дошкольного возраста 4-5 лет)
- старшая группа №1 (для детей дошкольного возраста 5-6 лет)
- подготовительная группа №1 (для детей дошкольного возраста 6-7 лет)
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, согласовываются с руководителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.

	1.Режим работы учреждения

	Режим работы
	07.00 - 19.00
пятидневная рабочая неделя выходные дни: суббота, воскресенье

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Время работы возрастных групп
	12 часов

	2.  Продолжительность учебного года

	Начало учебного года
Окончание учебного года
	01.09.2024
31.08.2025

	Количество недель в учебном году (без учета летнего оздоровительного периода) 
	37 недель

	Летний оздоровительный период:
	6 недель с 01.06.2025-17.07.2025

	3.Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	Мониторинг
	✓ первичный -
воспитатели/специалисты
✓ итоговый -
воспитатели/специалисты
	22.09.2024 по 05.10.2024 
25.04.2025 по 13.05.2025



	4.Праздничные дни:

	 
	 07.11.2024 День народного единства
 01.01.2025-08.01.2025  Новогодние каникулы 
07.01.2025-Рождество Христово) 
23.02.2025 День защитника Отечества 
08.03.2025 Международный женский день 
01.05.2025 Праздник весны и труда
 09.05.2025  День Победы 
12.06.2025 День Росси



Примерный режим дня в холодный период 

	Режимные моменты
	Ясли
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная группа

	Приём детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Гигиенические процедуры
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми
	9.00-9.45
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.05

	Подготовка к завтраку II, завтрак II
	9.45- 10.00
	10.00 –10.20
	10.00 -10.30
	10.00-10.15
	10.10-10.25

	Совместная образовательная деятельность, игры
	10.00-11.10
	10.20 - 12.00
	10.30 - 12.15
	10.15-10.50
	10.25-11.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-11.20
	12.00-12.15
	12.15-12.30
	10.50-12.15
	11.20- 12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.20-12.00
	12.15-12.45
	12.30-13.00
	12.15-12.25
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.45-15.15
	13.00-15.30
	12.25-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.30-15.30
	15.15-15.30
	15.30-15.45
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, адаптационная гимнастика, гигиенические процедуры
	15.30-15.45
	15.30-16.00
	15.45-16.00
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45-16.00
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Совместная образовательная деятельность, игры
	16.00-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.00–16.25
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	16.25-18.30
	16.30-18.30




Примерный режим дня в теплый период

	Режимные моменты
	Ясли
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная группа

	Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика на улице
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.15-8.30

	Возвращение с прогулки
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Совместная деятельность, самостоятельная игровая деятельность.
	9.00-9.45
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.05

	Подготовка к завтраку II, завтрак II
	9.45- 10.00
	10.00 –10.20
	10.00 -10.30
	10.00-10.15
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.10
	10.20 - 12.00
	10.30 - 12.15
	10.15-10.50
	10.25-11.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.10-11.20
	12.00-12.15
	12.15-12.30
	10.50-12.15
	11.20- 12.20

	Совместная деятельность, игры
	11.20-12.00
	12.15-12.45
	12.30-13.00
	12.15-12.25
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.45-15.15
	13.00-15.30
	12.25-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.30-15.30
	15.15-15.30
	15.30-15.45
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, адаптационная гимнастика, гигиенические процедуры
	15.30-15.45
	15.30-16.00
	15.45-16.00
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45-16.00
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.00–16.25
	16.00-16.30

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	16.25-19.00
	16.30-19.00





Гибкий режим организации жизни детей 

	Варианты
	Компоненты

	Период адаптации у детей
	Режимные моменты (сон, питание и т.д.) выстраиваются в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	Хорошая погода
	Прием детей в летний период осуществляется на воздухе

	Плохая погода
	Смена помещений - для организации совместной деятельности готовится музыкально-физкультурный зал. В это время в групповой проводится сквозное проветривание.


	Летний оздоровительный
период
	1.Проводятся 	физкультурные, 	музыкальные мероприятия, художественное творчество. По возможности большая часть запланированных мероприятий проводится на воздухе.
2.Увеличение прогулки до 6 часов в день

	В дни карантинов и
периоды повышенной заболеваемости
	1.Выделяется время для осмотров детей, проведения            профилактических мероприятий.
2.Снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки.
3.Увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе
4. Запрещается:
· гулять на участках других групп,
· участвовать в массовых мероприятиях,
· проводить музыкальные или физкультурные занятия вне группы (как вариант, их можно проводить после того, как они закончатся у всех остальных групп).
Усиливается соблюдение санитарного режима:
· влажная уборка проводится 2 раза в день,
· ежедневно помещения кварцуются,
· посуда и игрушки моются с применением дезинфицирующих средств,
· помещения проветриваются чаще, чем обычно.
Во время карантина детям не проводят вакцинацию.




Примерный объем недельной образовательной нагрузки

	
Образовательные области
	
Направления детской деятельности
	Объём недельной образовательной нагрузки

	
	
	Ясельная 
группа

	Младшая 
Группа 
	Средняя 


	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет

	
Познавательное развитие
	
Формирование целостной картины мира
	
1раз в нед (15мин)

	
1 раз в нед
(15 мин)
	
1 раз в нед
(20 мин)

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	
	В совместной деятельности

	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	1 раз в нед
(15 мин)
	1 раз в нед
(20мин)

	
	Ознакомление с миром природы
	В совместной деятельности и режимных моментах


	
	Дидактические игры
	0,5 (1 раз в 2нед);
по15 мин
	В совместной деятельности и режимных моментах

	
	Сенсорное развитие
	0,5 (1 раз в 2нед);
по15 мин
	В совместной деятельности и режимных моментах

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 раз в нед
(15 мин)
	1 раз в нед
(15 мин)
	1 раз в нед
(20 мин)

	
	Чтение художественной литературы
	В совместной деятельности и режимных моментах ежедневно

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3 раза в нед.
(по 15 мин, 45 мин)
	3 раза в нед
(по 15 мин ;45мин)
	3 раза в нед
(по 20 мин ;60 мин)

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1 раз в нед;
по 15 мин.
	1 раз в нед по 15мин
	1 раз в нед по 20мин

	
	Лепка
	1 раз в  нед;
по 15 мин
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0,5 (1 раз в 2 нед);

	
	Аппликация
	-
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0,5 (1 раз в 2 нед);

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	В совместной деятельности
	В совместной деятельности
	В совместной деятельности

	
	Музыкальная деятельность
	2 раза в нед
(по 15 мин; 30мин)
	2 раза в нед
(по15мин;30мин)
	2 раза в нед
(по20мин;40 мин)

	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие общения
	В совместной деятельности и режимных моментах

	Итого занятий в неделю
	
	10
	10
	10

	Объем недельной образовательной нагрузки
	
	2час 30 минут
	2 часа 30 мин

	3 часа 20 минут



	
 Образовательные области
	
 Направления детской деятельности
	Объём недельной образовательной нагрузки


	
	
	Старшая группа

	Подготовительная группа 


	
	
	5-6 лет
	6-7 лет

	
Познавательное развитие
	
Формирование целостной картины мира
	
1 раз в нед
(25 мин)
	
1 раз в нед
(30 мин)

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0.5 (1 раз в 2 нед);

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в нед.
(25 мин)
	2 раза в нед.
(по 30мин; 60 мин)

	
	Ознакомление с миром природы
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0.5 (1 раз в 2 нед);

	
	Дидактические игры
	В совместной деятельности и режимных моментах

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2 раза в нед
(по 25мин;50 мин)
	2 раза в нед
(по 30мин;60 мин)

	
	Чтение художественной литературы
	В совместной деятельности и режимных моментах
ежедневно

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3 раза в нед
(по 20 мин ;60мин)
	3 раза в нед
(по 30 мин ;90 мин)

	
Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	2 раз в нед. (25мин)
	2 раз в нед (30мин)

	
	Лепка
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0,5 (1 раз в 2 нед);

	
	Аппликация
	0,5 (1 раз в 2 нед);
	0,5 (1 раз в 2 нед);

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	В совместной деятельности и режимных моментах


	
	Музыкальная деятельность

	2 раза в нед
(по 20мин;40 мин)
	2 раза в нед
(по 30мин;60 мин)

	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие общения Социализация, развитие общения, нравственного воспитания. Патриотическое воспитание

	В совместной деятельности и режимных моментах

	Итого занятий в неделю
	
	13
	14

	Объем недельной образовательной нагрузки
	
	5часов 25 мин

	7 часов




Примерный план проведения праздников, досугов.
	Месяц
	Форма проведения
	Ранний возраст
	Младший
	Средний
	Старший
	Подготовительная

	Сентябрь
	Досуг
Праздник
	До свидания, лето.
	До свидания, лето.
«Внимание, водитель - Я пешеход!»

	Октябрь
	Праздник
	Золотая осень


	Ноябрь 
	Досуг
	День матери

	Декабрь 
	Праздник
	Наш весёлый Новый год

	Январь
	Досуг
	Зимушка - затейница
	Зимушка - затейница
	Зимушка - затейница
	Музыкально-литературный досуг «Блокада Ленинграда»
	Музыкально-литературный досуг «Блокада Ленинграда»

	Февраль
	Досуг
	Масленица
Веселые старты
	Масленица 
Папа, мама, я – спортивная семья

	Март
	Праздник
	8 марта.

	Апрель
	Праздник
Тематические занятия, досуги
	День смеха.

	
	
	 «Птичий хор»
	«Мы с космосом на «ТЫ»

	Май

	Досуг

Праздник
	Весенние напевы

	«День Победы»

	«День Победы»,

Выпускной «До свидания, Детский сад!»

	Июнь
	Досуг
	«Разноцветное лето»

	Июль 
	Праздник
	«День семьи любви и верности»
«День Нептуна»

	Август
	Досуг
	«Закончилось лето»
	День Российского флага







