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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план ГБДОУ №11 является локальным нормативным документом, регламентирующим 
содержание образовательной деятельности с детьми в 2024-2025 учебном году. 
Учебный план разработан в соответствии с:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
· Адаптированная основной образовательная программа дошкольного образования ГБОУ детского сада №11 Василеостровского района. 
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)»
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»».; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 « Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 
· • Письмом министерства образования и науки Российской Федерации от28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 
Основными задачами учебного плана являются: 
1. Регулировать объем образовательной нагрузки при реализации образовательной программы 
2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
 3. Обеспечение коррекционной и оздоровительной работы.
Учебный год 2024-2025 начинается с 01.09.2024 и заканчивается 31.08.2025
Детский сад №11 работает в режиме 5- дневной недели
В 2024-2025 учебном году в детском саду функционируют три группы компенсирующей направленности дети с тяжелым нарушением речи укомплектованные в соответствии с возрастом и речевым диагнозом детей.
	Группы
	Возраст
	Продолжительность занятий

	
	
	1 занятие
	В день всего
	В неделю

	Старшая группа
	5-6 лет
	25
	3/75
	13/300

	Старшая группа
	5-6 лет
	25
	3/75
	13/300

	Подготовительная группа
	6-7 лет
	30
	[bookmark: _GoBack]3/90
	15/450



Коллектив ДОУ работает по общеобразовательной программе дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелым нарушением речи) ГБДОУ  детского сада №11 Василеостровского района, в соответствии с ФГОС ДО.
Программа реализуется:
 - В форме занятий для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию;
 - В форме образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.) Программа реализуется по пяти образовательным областям: социально коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественноэстетическое развитие.
 В летний период сохраняются занятия по физическому развитию и музыки. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, различные виды досугов и 
	Вид занятия
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Неделя/год

	Физическое развитие
(42 недели)
	Физкультура
	3/126
	3/126

	Речевое развитие 
(36 недель)
	Развитие речи
	1/68
	1/68

	
	Коррекционно-логическое (подгрупповое)
	2/68
	2/68

	Познавательное развитие 
(36 недель)
	Формирование элементарных математических представлений 
	1/34
	2/68

	
	Формирование целостной картины мира
	1/34
	1/34

	
	Познавательно-исследовательская 
	0,5/17
	0,5/17

	Художественно-эстетическое
 Развития
(36 недель)

	Рисование
	1/34
	2/68

	
	
	
	

	
	Конструктивно-модельная
	0,5/17
	0,5/17

	
	Лепка
	0,5/17
	0,5/17

	
	Аппликация
	0,5/17
	0,5/17

	
	Музыка (42 недели)
	2/84
	2/84

	Итого в неделю /год
	
	13/534
	15/606



Возрастные образовательные нагрузки
	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Максимальная продолжительность занятий (в минутах)
	25
	30

	Объем образовательной нагрузки  в первой половине дня
	50
	90

	Объем образовательной нагрузки во второй половине дня
	25
	30











