
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 
Старший воспитатель 

 О.Н. Захезина 

Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 
 Л.Л.Литвинова 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ №11 

 М.В.Лимарева 

29.08.2025 приказ № 95- ОД 

Примечание: всего 10 занятий в неделю, продолжительность занятия 15 минут, спокойные игры в 

интервале между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно. 

 

 

 

 

Занятия в ясельной группе 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.10 -9.25 - Познавательное развитие 
(формирование целостной картины мира) 

 
11.45-12.00 – Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

 

Вторник 9.10- 9.25 - Художественное эстетическое 

развитие (рисование) 

9.40-9.55 - Физическое развитие (Физическая 

культура) 

 

Среда 9.10 – 9.25 - Речевое развитие (развитие речи) 

11.45-12.00 – Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 

 

Четверг 9.10- 9.25- Художественное эстетическое 

развитие (лепка) 

11.45-12.00 – Физическое развитие (Физическая 

культура) 

 

Пятница 9.10- 9.25 - Речевое развитие 

 
11.45-12.00 - Физическое развитие (Физическая 
культура) 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

Общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 
Старший воспитатель 

 О.Н. Захезина 

Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 
 Л.Л.Литвинова 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ №11 

  М.В.Лимарева 

29.08.2025 приказ № 95- ОД 

Примечание: всего 10 занятий в неделю, продолжительность занятия 15 минут, спокойные игры в 

интервале между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно. 

 

 

 

 

Занятия в младшей группе №1 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00 – 9.15– Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

9.30 - 9.45 - Физическая культура (физическое 
развитие) 

 

Вторник 9.10 - 9.25- Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.45 – 10.00 – Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 

 

Среда 9.10- 9.25 – Физическая культура (физическое 

развитие) 

9.45- 10.00 - Речевое развитие (развитие речи) 

 

Четверг 9.10- 9.25- Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 
9.45 – 10.00 - Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

 

Пятница 9.10- 9.25 - Художественно-эстетическое 

развитие (лепка /аппликация) 

10.15 – 10.30 – Физическое развитие 

(физическая культура) 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

Общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 
Старший воспитатель 

 О.Н. Захезина 

Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 
 Л.Л.Литвинова 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ №11 

 М.В.Лимарева 

29.08.2025 приказ № 95- ОД 

Примечание: всего 10 занятий в неделю, продолжительность занятия 20 минут, спокойные игры в 

интервале между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно. 

 

 

 

Занятия в средней группе №1 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00- 9.20- Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.30-9.50 - Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

 

Вторник 9.10- 9.30 - Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

10.15 -10.35 - Художественно- 

эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

Среда 9.00-9.20- Речевое развитие (развитие 
речи) 

 

9.30- 9.50 – Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

Четверг 9.10-9.30 – художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 
10.15-10.35 - Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

 

Пятница 9.10-9.30 – Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

 

10.40- 11.00 - Физическое развитие 
(физическая культура) 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

Общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 
Старший воспитатель 

 О.Н. Захезина 

Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 
 Л.Л.Литвинова 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ №11 

  М.В.Лимарева 

29.08.2025 приказ № 95- ОД 

Примечание: всего 10 занятий в неделю, продолжительность занятия 15 минут, спокойные игры в 

интервале между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно. 

 

 

 

 

Занятия в младшей группе №2 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.10- 9.25 - Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

9.45-10.00 – Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

 

Вторник 9.10 - 9.25- Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.15-10.30 – Физическая культура 

(физическое развитие) 

 

Среда 9.10- 9.25 – Речевое развитие (развитие речи) 

10.15-10.30 - Физическая культура (физическое 

развитие) 

 

Четверг 9.00- 9.15 - Физическая культура (физическое 

развитие) 

9.35 – 9.50 - Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

Пятница 9.10- 9.25 - Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.45-10.00 – Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 
Старший воспитатель 

 О.Н. Захезина 

Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 
 Л.Л.Литвинова 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ №11 

  М.В.Лимарева 

29.08.2025 приказ № 95- ОД 

Примечание: всего 14 занятий в неделю продолжительность занятий по 30 мин., спокойные игры в 

интервале между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно 

 

 

 

Занятия в подготовительной группе №1 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.10 – 9.40 – Познавательное развитие 
(формирование целостной картины мира) 

10.55 – 11.25 – Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 

16.00 -16.30 – Художественно- 
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Вторник 9.10 – 9.40- Речевое развитие (развитие речи) 

10.40 – 11.10 - Физическое развитие 

(физическая культура) 

16.00 -16.30 – Познавательное 

развитие (познавательно- 

исследовательская 

деятельность/ознакомление с 

миром природы) 

Среда 9.05 – 9.35 – Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

11.05 – 11.35 - Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

Четверг 9.00 – 9.30 – развитие речи (грамматика) 

10.55-11.25 –Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

16.40-17.10- Физическое 

развитие 

(физическая культура) 

Пятница 9.00 – 9.30 - Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

 

10.15 – 10.45 - Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических 

представлений) 

16.00 -16.30 – Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 

общеразвивающего вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 
Старший воспитатель Заведующий ГБДОУ №11 

 О.Н. Захезина  М.В.Лимарева 
Врач СПБ ГУЗ ГП №3 ДПО №5 29.08.2025 приказ № 95- ОД 
 Л.Л.Литвинова 

 

 

Занятия в подготовительной группе №3 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НПРАВЛЕННОСТИ 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00 – 9.30 – Познавательное развитие 
(формирование целостной картины мира) 

 

10.15 - 10.45 – Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 

 

Вторник 9.00 – 9.30- Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.15 - 10.45 - Речевое развитие ЛОГО (по 

подгруппам) / Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических 

представлений) 

16.00 -16.30 - художественно- 

эстетическое развитие 
(рисование) 

Среда 9.00 – 9.30 – Речевое развитие 

10.40-11.10 - Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

Четверг 9.00 – 9.30 – Речевое развитие ЛОГО / 
художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

10.15 -10.45 – Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская 
деятельность/ознакомление с миром природы) 

16.00-16.30 - Физическое 
развитие 

(физическая культура) 

Пятница 9.00 – 9.30 - Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

10.15– 10.45 – Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

16.00-16.30- Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 
Примечание: всего 14 занятий, продолжительность занятия 30 минут, спокойные игры в интервале 

между занятиями. Чтение художественной литературы ежедневно. 
 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 11 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лимарева Мария 
Владимировна, Заведующий 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор" 
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