
Адаптационный режим для детей, впервые поступающих в ГБДОУ№11 

 
 Общая 

длительность 
дневного 

пребывания 

Участие в играх Участие в прогулках Питание Дневной сон 

I неделя 

Первый день 
10-40 мин. Да С учетом 

индивидуальных 
особенностей 

Нет Нет 

Второй- 

четвертый 
день 

1-2 часа Да Да С учетом 

индивидуальных 
особенностей 

Нет 

Пятый день 2-3 часа Да Да С учетом 
индивидуальных 

особенностей 

Нет 

II неделя 
Первый день 

2-3 часа Да Да Да 
Двухразовое 

Нет 

Второй-
четвертый 

день 

2-4 часа Да Да Да 
Двухразовое 

Нет 

Пятый день 2-4 часа Да Да Да 
Двухразовое 

Нет 

III неделя 
Первый день 

2-4 часа Да Да Да 
Двухразовое 

Нет 

Второй-
четвертый 

день 

4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 
длительность с 

учетом 

индивидуальных 
особенностей 

Пятый день 4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

длительность с 
учетом 

индивидуальных 
особенностей 

IV неделя 

Первый день 
4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 
длительность с 

учетом 

индивидуальных 
особенностей 

Второй- 
четвертый 

день 

6-8 часов Да Да Да 
Двухразовое 

Да 

Пятый день 6-8 часов Да Да Да 
Двухразовое 

Да 
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